
♪もしもピアノが弾けたなら 思いのすべてを歌にして
  君に伝えることだろう
      （日本音楽著作権協会（出）許諾 第 2409580-401）

心に響く一曲

もしもピアノが弾けたなら/西田敏行
         1981年4月発売

          作詞：阿久悠

            作曲：坂田晃一

西田敏行主演のドラマ「池中玄太80キロ」の挿入歌として作られた曲で、同番組主題歌の

「いい夢みろよ」のB面として発売された。しかし、視聴者からの反響が大きく、後に

主題歌に変更された。作詞の阿久悠は、不器用な男の応援歌を書きたいという願いをドラマ

の主人公のキャラクターに託し、その年の日本作詞大賞を受賞した。また、同年末の第32回

NHK紅白歌合戦に西田はこの曲で初出場を果たした。西田が逝去した2024年10月17日付

のオリコンデイリーデジタルシングルランキングで前日の圏外から４位に上昇。昭和を代表

するハートウォーミングなドラマの主題歌として多くの人たちの心に残る一曲である。

【西田敏行ヒット曲】
とりあえず元気で行こうぜ

（映画「釣りバカ日誌」主題歌）

時の旅人
（映画「ドラえもん のび太の日本誕生」主題歌）
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ペチカ

作詞北原白秋、作曲山田耕筰の
唱歌。「童謡」というジャンルを

確立させたコンビによって1924年に
生み出された。満州への移民向けに
作られた曲であるが、現在では一般的
な冬の童謡として愛唱されている。
ペチカとは北欧生まれの煉瓦で造られ
た暖炉の一種。厳しい冬の中にも、
ペチカで暖まりながら楽しい会話が
  弾む情景が浮かぶ。

2月
チョコレイト・ディスコ

Perfumeが2007年2月14日に発売した

曲で、現在でも人気の楽曲となっている。

楽曲制作の中田ヤスタカは、『ピアノを即興

で弾きながら歌詞をのせたので、

「チョコレイト・ディスコ」という言葉に特に

意味はない』と制作秘話を語っている。

テクノの要素を取り入れつつ、ポップで親しみ

やすい曲調のバレンタインソングとなっている。

QRコードから
演奏動画がご覧
いただけます

季節に合う
おすすめの１曲

新年のご挨拶
2025年が幕を開けました。今年は第28期のスローガンに
掲げた「変化を楽しみ 出会いとつながりで一歩先へ」
をもとに、時代の変化に抗わず柔軟に対応し、音楽の力で
世の中に感動を届けるべく、サウンドオフィス・コア一丸
となって、さらにその先へと邁進してまいります。
皆様にとって、健やかで幸せに満ちた一年と
なりますよう、心よりお祈りいたします。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。



８ビート（エイトビート）はビートの基礎となるもので、
ロックやポップスなど現在のポピュラー音楽で最も多く使われている
リズムパターンです。４分の４拍子を手拍子でたたくと「１２３４」と
なりますが、それをさらに２分割し８分音符を基本単位としたビートで、
「１２３４５６７８」と刻みます。ただ数える（叩く）のではなく、3、7番目に
アクセントを付けることで、リズムのメリハリができます。
ドラムでは初心者の方が一番初めに練習をするリズムで、叩き方の基本とされて

います。速い曲でも穏やかなテンポの曲でも使われることの多いリズムです。

コア通信 Vol.82リズム豆知識 第5回 「8ビート」

【代表曲】
バンザイ/ウルフルズ 空も飛べるはず/スピッツ
雨上がりの夜空に/RCサクセション
とんぼ/長渕剛 見つめていたい/ポリス

ブライダル・セレモニー・イベント演奏 思い出スクリーン🄬かたらい葬🄬
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編集後記

毎年恒例のバレンタインコンサートが1か月
後に迫っております。毎年のルーティン
ワークとはいえ、事務所では準備に余念が
ありません！新しいメンバーも加わり、
皆様に楽しんで頂けるようなコンサートを
企画中です。2/11は「サウンドオフィス・コア
バレンタインコンサート」の日！覚えておいて
くださいね。 ♪コア美

■2025年2月11日（火祝）

バレンタインコンサート

六本木バードランド オンライン配信有

■2025年３月９日（日）～３月２３日（日）

プレイヤー講座 オンライン配信

☆ビギナーコース ☆プロフェッショナルコース

サウンドオフィス・コア

QRコードから
８ビートのリズムを
聴いてみよう

コアNEWS

みなさんは、右のような楽譜をご覧になったことは

ありますか？メロディーの上に記載されているアルファベット

（コードネーム）付きの楽譜をコード譜といいます。

サウンドオフィス・コアでは、このコードネームを使って自在に

伴奏できるようになる個人レッスンを行っています。コードネームは世界共通なので、一度

覚えてしまえば流行りのJ-POPは勿論、ジャズ、演歌などのあらゆるジャンルを、自分の

アレンジで簡単に演奏することが出来るようになります。新しく月１回（45分）のコースも

開設しました。一人ひとりのレベルに合わせ、丁寧に進めていきますので、初心者の方に

オススメのレッスンコースです。

     体験レッスンも行って
     おります。お気軽に
     お問い合わせください。

トピックス レッスン紹介

ポピュラーキーボードコース 45分×２回／月

コード理解度は、年に3回開催の
「コード検定」でレベルチェック

できるよ

体験レッスン
申込フォーム
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