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♪ 編集後記 ♪
最近、母が運動不足解消をするために、縄跳びを購入しま
した。私も小学生くらいの感覚で、簡単に跳べるだろうと
思っていましたが、二十跳びは十回ほどしか続かず、あの
時とは体の重さも違うんだ…と実感。十分な栄養と睡眠に、
今月からは適度な運動を加え、これからの暑い夏を乗り
切っていきたいと思います！ ♪きんぎょ
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心に響く一曲 ふたりの愛ランド♪

（日本音楽著作権協会（出）許諾  第 2104224-101）

季節に合うおすすめの1曲

「ほっほっほたるこい」で始まる唱歌。作詞・作曲は当時小学校教
諭だった三上留吉。出身地の鳥取県・私都（キサイチ）川は初夏の
夕方になると川沿いに蛍が飛び交う名所となっている。夕涼みを
兼ねた子供たちが群れ遊び、蛍狩りをする様子が歌われている。

1999年公開の「菊次郎の夏」のメインテーマ。
作曲は久石譲。前半・後半で主題のメロディーが
異なるドラマティックな展開のインストゥルメンタル
となっている。近年ではトヨタカローラのCMにも
使用され、そのメロディーは広く知れ渡った。
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サンバ タンゴ

この夏に聴きたい！ラテンの主なジャンル＆代表曲

マンボルンバ

ボサノバ

Vol.4 ラテン
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サマーコンサート
開催決定

2021年8月21日（土）
東京ウィメンズプラザ
ホール(表参道）


